
6:30 – 7:00 Uhr | Online
OC Morning All Level
Nicole 

9:00 – 10:00 Uhr | Studio 
Prenatal Yoga*
Evi

10:30 – 11:30 Uhr | Studio 
Mami & Baby Yoga*
Evi

15:00 – 15:45 Uhr | Studio 
Kinderyoga 3–6 Jahre*
Kerstin

16.15 – 17:00 Uhr | Studio 
Kinderyoga 7–10 Jahre*
Kerstin

18:00 – 19:15 Uhr | Hybrid  
OC Medium
Evi

19:45 – 20.45 Uhr | Studio
Wechselnde Kurse*
Evi  

19:30 – 20:00 Uhr | Online 
OC Meditation
Nils

 
 

8:45 – 10:00 Uhr | Hybrid  
OC Advanced Anusara® 
Ina                    

10.30 – 11.30 Uhr | Studio
SeniorInnen Yoga*
Ina

17.45 – 19:00 Uhr | Studio
Yoga Newcomer*
Andrea

18.00 – 19:15 Uhr | Taldorf
OC All Level 
Nils

19:30 – 20:45 Uhr | Hybrid  
OC Basic
Andrea

 

9.00 – 10.00 Uhr | Taldorf
SeniorInnen Yoga*
Nils

9.00 – 10.00 Uhr | Hybrid  
OC All Level
Lisa

10.30 – 11.30 Uhr | Studio
Babymassage*
Anja
 
 
 

16.30 – 17:30 Uhr | Studio 
Yoga für Teenager*
Nils

18.00 – 19.15 Uhr | Studio 
OC Männer auf der Matte
Nils / Andrea

 
 

8:45 – 10:00 Uhr | Hybrid  
OC All Level
Andrea

10.30 – 11.30 Uhr | Studio
SeniorInnen Yoga*
Andrea
 
 
 

16:00 – 17.00 Uhr | Studio 
Mami & Baby Yoga*
Jolijn 
 
 

18:00 – 19:15 Uhr | Hybrid  
OC Medium
Marion

19:45 – 21:00 Uhr | Hybrid  
OC Yin Yoga   
Marion 

6:30 – 7:00 Uhr | Online
OC Morning All Level
Nils

 
 
 
10:30 – 11:30 Uhr | Studio 
Mami & Baby Yoga*
Ina
 

 
16:30 – 17:30 Uhr | Hybrid  
OC Basic
Nicole 

18:00 – 19:00 Uhr | Hybrid  
Prenatal Yoga* 
Ina

19:30 – 20:45 Uhr| Hybrid  
OC Advanced Anusara® 
Ina 

9.00 – 10:00 Uhr | Online
OC Medium
Team

10:30 – 11:30 Uhr | Studio 
OC Prenatal Yoga
Jolijn

10.00 – 11:15 Uhr | Hybrid  
OC All Level
Vladimír

19:00 – 20:00 Uhr | Online  
OC Yin Yoga  
Team

Sonntag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

OC Open Classes

* Geschlossene Kurse




